Das Pflichtprogramm: lhre Massageroutine

FUhren Sie nach jeder Sitzung
zwei Wochen lang zweimal taglich
eine zehnminUtige Massage durch.

So kann sich Lanluma gleichmaRig verteilen. Klumpen,
Beulen oder Knotchen werden vermieden, das Volumen
wird ansprechend und gleichméaBig optimiert.

Wenn Sie Fragen oder Bedenken haben, die hier nicht
abgedeckt werden, wenden Sie sich bitte sofort an Ihren Arzt.
Nutzen Sie dafiir unten stehende Angaben.

Name des Patienten: Behandlungsdatum:

Top-Tipp:
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Nachsorge fur kollagenstimulierende
Injektionsmittel




Eine Investition in

lhr Wohlbefinden und

lhr Aussehen ist eine
aufregende Entscheidung.

In diesem Leitfaden beantworten wir Ihre Fragen
und zeigen, was Sie selbst tun kénnen, damit die
Behandlung zum Erfolg wird.

Mit den kollagenstimulierenden Injektionen von
Lanluma lassen sich Alterserscheinungen wie
Runzeln oder Faltchen sanft korrigieren. Durch
das natlrliche Kollagen entsteht zusatzliches
Volumen. Die Ergebnisse werden nach und nach
sichtbar und halten bis zu zwei Jahre lang an.

Um die bestmdglichen Resultate zu erzielen, gibt

es jedoch einige Punkte, die Sie beachten sollten.

TIPPS

Legen Sie innerhalb der ersten 24 Stunden
einen Eisbeutel fir 35-45 Minuten auf den
behandelten Bereich. Wickeln Sie etwas Stoff
um den Eisbeutel.

Schmerzen treten nur selten auf. Sollten Sie
sich dennoch unwohl fihlen, nehmen Sie eine
Paracetamol ein.

Haben Sie Geduld - die Ergebnisse werden
nach und nach sichtbar und werden in den
folgenden Behandlungssitzungen weiter
optimiert.

Die endgiltigen Ergebnisse halten lange an.

DON'T

Tragen Sie innerhalb der ersten 24 Stunden
weder Feuchtigkeitscreme, Makeup oder
Selbstbrauner auf, um Infektionen zu vermeiden.

Verzichten Sie mindestens 7 Tage lang auf Sauna,
Schwimmbad und Fitnessstudio.

Vermeiden Sie mindestens 10 Tage lang
Sonnenbader unter UV-Licht inklusive Sonnenbank.

Verzichten Sie 5-7 Tage nach der Behandlung
auf anstrengende korperliche Aktivitaten.



